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Dalay Noémi eredetileg közgazdász, 
jelenleg pszichológus egyetemi hallga-
tó, de elsősorban kétgyermekes édes-
anya. Jászberényben él családjával. 
Évekig blogot vezetett, majd novellákat 
írt „a � óknak”. 2023 novemberében 
jelent meg a Litera-Túra Kiadó gondo-
zásában első regénye, 24 hét címmel. 
Az ajánlást Nagy Bandó Andrástól 
olvashatjuk a borítón: „Egy nem szok-
ványos könyvhöz szokatlan ajánlás illő. 
Először a szavak jelentéséről. Azt mond-
juk, »terhes«, vagy azt, hogy »várandós«. 
Mindkettő pontos, és mégis úgy véljük, a várandós szebb. Pedig hát a 
várandós nő csodás, örömöket hozó »terhét« hordozza a szíve alatt. 
Kilenc hónapig. Ha minden rendben megy. Ha pedig nem… Igen, erről 
szól ez a könyv, a koraszülésről, egy koraszülöttről. A sietve érkezőről. 

Számomra ismerős a történet, lévén az immár 13 éves leányunk 
is a hatodik hónapban érkezett. Akkor arra gondoltam, de jó, hogy 

sietett, kegyes hozzám a sors, hi-
szen így három hónappal hosz-
szabb lehet majd az együtt töltött 
időnk. 

Csak csodálattal beszélhettünk a 
főorvosnőről és az inkubátor mel-
lett szorgoskodó ápolónőkről, nő-
vérkékről. Hogy e könyv főhősének 
sorsa hogyan alakult, hamarost 
megismerheti az Olvasó. Ajánlom, 
ne késlekedjen, megéri mielőbb föl-
lapozni. 

Aranyat lel, ki korán kezdi el.”

Nagy Bandó András 
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DALAY NOÉMI
Amikor negyven helyett csupán 
huszonnégy hét adatik meg az 
anyaméhben, el sem akarod hinni, 
hogy ez pont a nővéreddel törté-
nik meg. Ilyen egyáltalán lehetsé-
ges? Hiszen az majdnem a váran-
dósság fele! Jesszusom! Ráadásul 
hónapokat tölt kórházban, mire 
világra jön az a pici fiú...

Egy anya hogyan képes túlélni 
ilyen helyzetben? És egy huszon-
négy hétre született kisbaba ho-
gyan képes életben maradni?

Felfogni a felfoghatatlant. Túl-
élni a túlélhetetlent. Erről szól ez 
a könyv. Egy Csodababáról és az ő 
szuper anyukájáról.

Dalay Nina

Édesanyák, akik örökre szóló kül-
detést kapnak: küzdenek újszülött 
gyermekük életben maradásáért. 
Keresik a gyógyuláshoz, a baba 
fejlődéséhez vezető utat. Időnként 
letérnek róla, mert bizonytalanok, 
de mindig új ösvényre bukkannak. 
Nem adják fel. Soha nem adják fel! 
Közben átjárja őket az aggodalom 
és a kétely. Vajon jól csinálják? Va-
jon valaha élhetnek még normális 
életet?

Mi hajtja őket? Milyen belső 
erő? Az ösztön? Vagy az a múl-
hatatlan szeretet, ami egy szülőt a 
gyermekéhez láncol?

Én is csak egy édesanya va-
gyok. Egy a sok közül, aki csodála-
tos, életre szóló „feladatot” kapott. 

Szeretném, ha első regényem, 
a mi történetünk, eljutna kora-
szülött babák szüleihez, akiknek 
reményre és biztatásra van szük-
sége.

Én hiszek a csodákban! És te?
Dalay Noémi

Egy nem szokványos könyvhöz szokatlan ajánlás illő. Először a 
 szavak jelentéséről. Azt mondjuk, „terhes”, vagy azt, hogy „váran-
dós”. Mindkettő pontos, és mégis úgy véljük, a várandós szebb. 
 Pedig hát a várandós nő csodás, örömöket hozó „terhét” hordozza 
a szíve alatt. Kilenc hónapig. Ha minden rendben megy. Ha pedig 
nem… Igen, erről szól ez a könyv, a koraszülésről, egy koraszülött-
ről. A  sietve érkezőről.

Számomra ismerős a történet, lévén az immár 13 éves leányunk 
is a hatodik hónapban érkezett. Akkor arra gondoltam, de jó, hogy 
sietett, kegyes hozzám a sors, hiszen így három hónappal hosszabb 
lehet majd az együtt töltött időnk.

Csak csodálattal  beszélhettünk a főorvosnőről és az inkubátor 
mellett szorgoskodó ápolónőkről,  nővérkékről. Hogy e könyv főhő-
sének sorsa hogyan alakult, hama rost megismerheti az Olvasó. 
Ajánlom, ne késlekedjen, megéri  mielőbb föllapozni.
Aranyat lel, ki korán kezdi el.

Nagy Bandó András
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A 95. ÜNNEPI KÖNYVHÉTEN IS 

TALÁLKOZZUNK A KÖNYVTÁRBAN!


